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POUR VOUS INSCRIRE, RENDEZ-VOUS SUR

cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

JEUDIS 02,
16 & 30
AVRIL
9H30 > 14H

VENDREDI
03 AVRIL
9H30 > 14H

SAMEDI
04 AVRIL
10H > 13H

MERCREDI
08 AVRIL
14H30 > 17H

LES GRANDES GAMELLES : CANTINE SOLIDAIRE

Imaginez les recettes du jour avec des produits de récup’
et cuisinez pour des invités ! Gratuit.

0OU Profitez d'un repas complet et 100% anti-gaspi,
savoureux et 8 moindre codt ! Prix libre (prévoyez de la
monnaie).

Attention, l'atelier du 16 ne sera pas ouvert aux
inscriptions. Le repas, lui, restera ouvert a tous.

Les inscriptions ouvrent deux semaines avant l'atelier, le
jeudi a 18H.

CUISINE LES INVENDUS AVEC ENTOURAGE
Gratuit.

POUR LES PARENTS : REUNION PARTICIPATIVE SUR LALLAITEMENT
La Leche League invite les (futurs) parents allaitant ou
souhaitant allaiter a prendre part a son programme
d‘informations. Théme : nourrir toute la famille quand on
allaite - réunion suivie d'une auberge espagnole. Gratuit.

LA TABLE DE BERNADETTE AUX EPICES D'OR

Recettes simples et respectueuses de l'alimentation des

personnes touchées par le diabéte de type 2. Proposé par
'association B.M.SEPELAAAS «Diabéte & Joie de Vivre ».
Prix libre 4€ minimum.

CES ATELIERS SONT OUVERTS A TOUS SUR INSCRIPTION

VENDREDI
10 AVRIL
9H30 > 14H

SAMEDI
11 AVRIL
9H30 > 14H

VENDREDI
17 AVRIL
12H

SAMEDI
18 AVRIL
10H OU13H30

CUISINIER DU MONDE AVEC LA SAUVEGARDE DU NORD
Gratuit.

CUISINE INDONESIENNE AVEC RUMAH INDONESIA

L'association vous invite a découvrir la cuisine traditionnelle
indonésienne.
Prix libre - gratuit pour les adhérents.

REPAS SOLIDAIRE 12 - MYAM ET GRANDES GAMELLES

Les bénévoles et le restaurant vietnamien s’'associent de
nouveau pour une distribution solidaire sur le principe
des repas suspendus.

1 repas acheté = 1 repas offert a une personne démunie.
9€ le repas. 100% végétarien.

CUISINE DU BRESIL

L'association Atabak vous propose un atelier de 2 heures
pour découvrir la gastronomie brésilienne.

Deux sessions, au choix : a 10h ou 13h30.

Prix libre.



CHEF D'UN JOUR IN ENGLISH : INDIAN MENU WITH DAMINI

NZIEZHI_{;‘?REI?I Prix libre - 4€ minimum.
9H30 > 14H

PUIS JARDINIER DUN JOUR : FABRIQUE TON ATELIER ZEN, AVEC TERR’ANIM
14H > 16H

a la Ferme Urbaine, prix libre.

VENDREDI CUISINE ANTI-GASPI AVEC LA CLOCHE
24 AVRIL Gratuit.
9H30 > 14H

LUNDI CUISINE AVEC LE CENTRE SOCIAL ROGER SALENGRO
27 AVRIL Prix libre.

14H30 > 17H
CUISINE AVEC LES USAGERS DE L'IMPRO CHEMIN VERT
MARDI Les membres de l'institut médico-professionel du
28 AVRIL P

Chemin Vert vous invitent a cuisiner avec eux. Gratuit.
9H30 > 14H

Infos et inscriptions

INFOS PRAT'QUES ™ cuisinecommune@chaudbouillon.earth

70, Passage de l'Internationale LS
59800 Lille (Fives) - a l'étage SOOGS0

C=% www.chaudbouillon.earth/la-cuisine-commune
Metro : Marbrerie, ligne 1 @ (O @cuisinecommune.chaudbouillon



