/—-6¢£3.\
( CHAUD
BOyILLON|

\ CUISINE COMMUNE
‘\//

La Cuisine Commune

PROGRAMME DES ATELIERS

MAI 2026
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POUR VOUS INSCRIRE, RENDEZ-VOUS SUR

cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

LUNDI
04 MAI
9H30 > 17H

SAMEDI
09 MAI
10H > 13H

VENDREDI
15 MAI
9H30 > 14H

VENDREDI
15 MAI
14H30 > 17H

CUISINE AVEC LE CENTRE SOCIAL ROGER SALENGRO

Prix libre.

POUR LES PARENTS : REUNION PARTICIPATIVE SUR LALLAITEMENT

La Leche League invite les (futurs) parents allaitant ou
souhaitant allaiter a prendre part a son programme
d‘informations. Théme : grossesse, accouchement, post
Partum : partir du bon pied pour entamer lallaitement.
Gratuit.

CUISINE LES INVENDUS AVEC ENTOURAGE
Gratuit.

LA TABLE DE BERNADETTE AUX EPICES D'OR

Recettes simples et respectueuses de l'alimentation des
personnes touchées par le diabéte de type 2. Proposé par
l'association B.M.SEPELAAAS «Diabete & Joie de Vivre ».
Prix libre 4€ minimum.

CES ATELIERS SONT OUVERTS A TOUS SUR INSCRIPTION

SAMEDI
16 MAI
9H30 > 14H

JEUDI
21 MAI
9H30 > 14H

VENDREDI
22 MAI
9H30 > 14H

CUISINE INDONESIENNE AVEC RUMAH INDONESIA

L'association vous invite a découvrir la cuisine traditionnelle

indonésienne.
Prix libre - gratuit pour les adhérents.

LES GRANDES GAMELLES : CANTINE SOLIDAIRE

Imaginez les recettes du jour avec des produits de récup’
et cuisinez pour des invités ! Gratuit.

0U Profitez d'un repas complet et 100% anti-gaspi,
savoureux et a moindre co(it ! Prix libre (prévoyez de la
monnaie).

Les inscriptions ouvrent deux semaines avant l'atelier, le
jeudi a 18H.

CUISINIER DU MONDE AVEC LA SAUVEGARDE DU NORD
Gratuit.



e
CUISINE LA MEDITERRANEE, AVEC LILLE 3000

VENDREDI Dans le cadre de U'exposition « Traversées », dont le
22 MA vernissage aura lieu le 28 mai a la Gare Saint-Sauveur,
14H30 > 17H ] .
Lille 3000 propose deux ateliers aux saveurs

& MERCREDI méditerranéennes.
27 MAI
17H30 > 22H| Gratuit. Plus d‘infos a venir sur
cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

CHEF D'UN JOUR :
MERCREDI | LES PLANTES SAUVAGES DANS L'ASSIETTE, AVEC MAGALI
27 MAI Prix libre - 4€ minimum.

9H30 > 14H : _
PUIS JARDINIER D'UN JOUR:

14H>16H | PLANTES SAUVAGES, TOUTES COMESTIBLES ? AVEC MAGALI

a la Ferme Urbaine, prix libre.

VENDREDI | CUISINE ANTI-GASPI AVEC LA CLOCHE

29 MAI Gratuit.
9H30 > 14H

Infos et inscriptions

INFOS PRATIQUES ™ cuisinecommune@mairie-Llille.fr

70, Passage de l'Internationale LS
59800 Lille (Fives) - a l'étage SOOGS0

N www.chaudbouillon.earth/la-cuisine-commune
Métro : Marbrerie, ligne 1 @ (O @cuisinecommune.chaudbouillon



