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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

La Cuisine Commune
PROGRAMME DES ATELIERS

mai 2026

Fête de la soupe

fermé

fermé

fermé



Cuisine avec le centre social roger salengro
Prix libre.

lundi
04 MAI

9H30 > 17h

CES ATELIERS SONT OUVERTS à tous sur inscriptionCES ATELIERS SONT OUVERTS à tous sur inscriptionPour vous inscrire, rendez-vous sur
cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

Pour les parents : réunion participative sur l’allaitement
La Leche League invite les (futurs) parents allaitant ou
souhaitant allaiter à prendre part à son programme
d’informations. Thème : grossesse, accouchement, post
Partum : partir du bon pied pour entamer l’allaitement.
Gratuit.

Cuisinier du monde avec la sauvegarde du nord
Gratuit.

Cuisine indonésienne avec rumah indonesia
L’association vous invite à découvrir la cuisine traditionnelle
indonésienne.
Prix libre - gratuit pour les adhérents.

Jeudi
21 MAI

9H30 > 14H

SAMEDI
09 mai

10H > 13H

samedi
16 mai

9H30 > 14h

Les grandes gamelles : cantine solidaire
Imaginez les recettes du jour avec des produits de récup’
et cuisinez pour des invités ! Gratuit.
OU Profitez d’un repas complet et 100% anti-gaspi,
savoureux et à moindre coût ! Prix libre (prévoyez de la
monnaie).
Les inscriptions ouvrent deux semaines avant l’atelier, le
jeudi à 18H.

La table de bernadette aux épices d’or
Recettes simples et respectueuses de l’alimentation des
personnes touchées par le diabète de type 2. Proposé par
l’association B.M.SEPELAAAS «Diabète & Joie de Vivre».
Prix libre 4€ minimum.

vendredi
15 MAI

14H30 > 17h

Vendredi
15 mai

9H30 > 14H

vendredi
22 MAI

9h30 > 14H

Cuisine les invendus avec entourage
Gratuit.
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Infos pratiques
70, Passage de l’Internationale
59800 Lille (Fives) - à l’étage

Métro : Marbrerie, ligne 1

cuisinecommune@mairie-lille.fr
06 09 11 63 64
www.chaudbouillon.earth/la-cuisine-commune

@cuisinecommune.chaudbouillon

Infos et inscriptions

Chef d’un jour :

les plantes sauvages dans l’assiette, avec magali
Prix libre - 4€ minimum.

jardinier d’un jour :

Plantes sauvages, toutes comestibles ? Avec magali

à la Ferme Urbaine, prix libre.

mercredi
27 MAI

9H30 > 14H
puis

14H > 16H

Cuisine la mediterranée, avec lille 3000
Dans le cadre de l’exposition «Traversées», dont le
vernissage aura lieu le 28 mai à la Gare Saint-Sauveur,
Lille 3000 propose deux ateliers aux saveurs
méditerranéennes.

Gratuit. Plus d’infos à venir sur
cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

Vendredi
22 MAI

14H30 > 17H

& mercredi
27 mai

17H30 > 22H

Cuisine anti-gaspi avec la cloche
Gratuit.

vendredi
29 MAI

9H30 > 14H


