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La Cuisine Commune
PROGRAMME DES ATELIERS
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Bouillon de culture avec les sens du goût
Un atelier pour échanger et papoter avec des personnes
de tous horizons, tout en cuisinant ! Gratuit.

vendredi
10 juillet
9H30 > 14h

CES ATELIERS SONT OUVERTS à tous sur inscriptionCES ATELIERS SONT OUVERTS à tous sur inscriptionPour vous inscrire, rendez-vous sur
cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

Pour les parents : réunion participative sur l’allaitement
La Leche League invite les (futurs) parents allaitant ou
souhaitant allaiter à prendre part à son programme
d’informations. Thème : allaiter et reprendre une activité.
Gratuit.

Cuisiniers du monde avec la sauvegarde du nord
Gratuit.

Cuisine espagnole avec jarana
L’association vous plonge dans la culture hispanique à
travers sa cuisine, mais aussi sa musique et son histoire.
Prix libre, 4€ min.

lundi
20 juillet
9H30 > 14H

jeudis
02 & 16
JUIllet
06 & 20
août

9H30 > 14H

Jeudi
09 JUILLET
& mardi
04 août

14H30 > 17h

vendredi
14 août
& jeudi
27 août

17H30 > 22H

Les grandes gamelles : cantine solidaire
Imaginez les recettes du jour avec des produits de récup’
et cuisinez pour des invités ! Gratuit.
OU Profitez d’un repas complet et 100% anti-gaspi,
savoureux et à moindre coût ! Prix libre (prévoyez de la
monnaie).
Les inscriptions ouvrent deux semaines avant l’atelier, le
jeudi à 18H.

La table de bernadette aux épices d’or
Recettes simples et respectueuses de l’alimentation des
personnes touchées par le diabète de type 2. Proposé par
l’association B.M.SEPELAAAS «Diabète & Joie de Vivre».
Prix libre 4€ minimum.

Vendredi
03 juillet
9H30 > 12H

samedi
18 juillet
10H > 13H

samedi
11 JUillet
10H > 13H

Cuisine avec l’impro du chemin vert
Partagez un moment convivial et enrichissant auprès des
résidents de l’institut médico-professionnel du Chemin Vert.
Gratuit.
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Infos pratiques
70, Passage de l’Internationale
59800 Lille (Fives) - à l’étage

Métro : Marbrerie, ligne 1

cuisinecommune@mairie-lille.fr
06 09 11 63 64
www.chaudbouillon.earth/la-cuisine-commune

@cuisinecommune.chaudbouillon

mercredis
29 JUILLET

&
12 AOût

9H30 > 14H

Cuisine avec le centre social roger salengro
Bien ancré dans le quartier de Fives, le Centre social s’exporte
régulièrement à la Cuisine Commune pour vous faire découvrir
ses valeurs autour de recettes conviviales. Prix libre.

Infos et
inscriptions :

Cuisine anti-gaspi avec entourage
Réalisez et partagez un repas convivial à partir d’invendus.
Gratuit.

Chef d’un jour : cuisine guinéenne avec binta
Report de l’atelier du 24 juin, des places peuvent se libérer.
Découvrez la Guinée au travers de votre assiette !
Prix libre, 4€ min.

vendredis
24 JUILLET

&
21 AOût

9h30 > 14H

Mercredi
26 août

9H30 > 14h


