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La Cuisine Commune
PROGRAMME DES ATELIERS

septembre 2026



Bouillon de culture avec les sens du goût
Un atelier pour échanger et papoter avec des personnes
de tous horizons, tout en cuisinant ! Gratuit.

CES ATELIERS SONT OUVERTS à tous sur inscriptionCES ATELIERS SONT OUVERTS à tous sur inscriptionPour vous inscrire, rendez-vous sur
cuisine-commune-de-chaud-bouillon.tibillet.coop

Pour les parents : réunion participative sur l’allaitement
La Leche League invite les (futurs) parents allaitant ou
souhaitant allaiter à prendre part à son programme
d’informations. Gratuit.
05 septembre : le sommeil du bébé allaité et de ses parents.
03 octobre : sevrage et diversification.

Repas solidaire - Myäm et grandes gamelles
Ne manquez pas le désormais traditionnel repas solidaire
de Myäm et des Grandes Gamelles, et contribuez à la
distribution de repas suspendus !
1 repas payé (à 9€) = 1 repas gratuit pour une personne
dans le besoin

Si vous souhaitez bénéficier d'un repas gratuit, merci de
nous contacter directement ou de vous rapprocher des
structures associatives partenaires.

Cuisine espagnole avec jarana [report]
L’association vous plonge dans la culture hispanique à
travers sa cuisine, mais aussi sa musique et son histoire.
Prix libre, 4€ min.

Samedi 12
septembre
9H30 > 14H

jeudis
03 & 17

septembre
et 01er
octobre

9H30 > 14H

Les grandes gamelles : cantine solidaire
Imaginez les recettes du jour avec des produits de récup’
et cuisinez pour des invités ! Gratuit.
OU Profitez d’un repas complet et 100% anti-gaspi,
savoureux et à moindre coût ! Prix libre (prévoyez de la
monnaie).
Les inscriptions ouvrent deux semaines avant l’atelier, le
jeudi à 18H.

mercredi
09 sept.

9H30 > 14H

Vendredi 11
SEPTEMBRE
9H30 > 14H

Samedis 05
SEPTEMBRE

ET 03
OCTOBRE
10H > 13H

Mardi 08
septembre

12H

Cuisine anti-gaspi avec la cloche
Réalisez et partagez un repas convivial à partir d’invendus.
Gratuit.

Mercredi 23
septembre
9H30 > 14h

puis
14H > 16H

Chef d’un jour : cuisine du chili avec Jose
Atelier bilingue anglais ! Jose will take you to Latin America.
Prix libre, 4€ min.

Jardinier d’un jour : tout sur le ténébrion meunier
Avec Ephatha. Prix libre, 4€ min.
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Infos pratiques
70, Passage de l’Internationale
59800 Lille (Fives) - à l’étage

Métro : Marbrerie, ligne 1

cuisinecommune@mairie-lille.fr
06 09 11 63 64
www.chaudbouillon.earth/la-cuisine-commune

@cuisinecommune.chaudbouillon

Vendredi 25
SEPTEMBRE
9H30 > 14H

Cuisiniers du monde avec la sauvegarde du nord
Gratuit.

Infos et
inscriptions :


